
彰化縣立和美高中國中部107學年度第一學期八年級彈性學習節數課程進度總表 

週次 日期 

彈性學習節數(5節) 

班級活動 英語聽力與閱讀 II 科學閱讀與實作 I 社會專題研究 II 
社團活動 

第一週 0830-0901 
班 級 事 務

討論 
統整聽力與閱讀策略 代謝症候群 三字經中的中國史 

 

第二週 0902-0908 
性別平等教

育 

聽力策略 
--認知策略 2-7 

閱讀策略 
--compare and contrast 1 

認識 3D 列印技術 三字經中的中國史 

 

第三週 0909-0915 傳染病防治 

聽力策略 
-認知策略 2-8 

閱讀策略 
-- compare and contrast 2 

(Venn Diagram) 

科技美「奈」子 
中國傳說 V.S. 考

古中國 

 

第四週 0916-0922 
如何保護自己/

補教教學 

聽力策略 
-認知策略 2-8 

閱讀策略 
   - compare and contrast 3 
(T-chart) 

細懸浮微粒的危害 
中國傳說 V.S. 考

古中國 

 

第五週 0923-0929 關懷  

聽力策略 
-認知策略 2-9 

閱讀策略 
   --Cause and effect 1 

調味聖品---鹽 
成語與文學典故中

的中國上古史 

 

第六週 0930-1006 急救教育 

聽力策略 
-認知策略 2-9 

閱讀策略 
   --Cause and effect 2 

超音速飛行 
成語與文學典故中

的中國上古史 

 

第七週 1007-1013 傳染病宣導 

聽力策略 
-記憶策略 2-10 

閱讀策略 
--Cause and effect 3 

台灣白海豚 
中國中上古歷史中

著名之女性 

 

第八週 1014-1020 第一次段考 第一次段考 第一次段考 第一次段考  



第九週 1021-1027 反毒認知教學 

聽力策略 
   -認知策略 2-10 
閱讀策略 
   -Sequence events1 

嚓！它抓得住你 
魏晉南北朝相關史

料選讀 

 

第十週 1028-1103 水域安全宣導 

聽力策略 
   -認知策略 2-11 
閱讀策略 
   -Sequence events 2 

談內輪差和視線死角 
魏晉南北朝相關史

料選讀 

 

第十一週 1104-1110 感恩 

聽力策略 
   -認知策略 2-11 
閱讀策略 
   -Sequence Events 3 

嘴裡的毒物---汞 鎮墓獸的由來 

 

第十二週 1111-1117 
飲食教育/補教

教學 

聽力策略 
   -認知策略 2-12 
閱讀策略 

-Steps in a process1 

年輪 唐三彩的歷史價值 

 

第十三週 1118-1124 
環境教育暨防

災教育 

聽力策略 
   -認知策略 2-12 
閱讀策略 
   -Steps in a process2 

原子與太陽系 

《武則天傳奇》主題

曲中【無字碑】的歷

史由來 

 

第十四週 1125-1201 第二次段考 第二次段考 第二次段考 第二次段考 
 

第十五週 1202-1208 人權議題探討 

聽力策略 
   -認知策略 2-13 
閱讀策略 
   -Story map 1 

認識登革熱 
科舉以前至宋元時

期的科舉發展 

 

第十六週 1219-1215 補救教學 

聽力策略 
   -認知策略 2-13 
閱讀策略 
   --Story map 2 

茲卡病毒傳染症 

科舉以前至宋元時

期的科舉發展—討

論學習單 

 

第十七週 1216-1222 責任感 

聽力策略 
   -認知策略 2-14 
閱讀策略 
   --Story map 3 

鐳的母親 
簡介明清時代科舉

的考試名稱 

 

第十八週 1223-1229 低碳環境教育 

聽力策略 
   -認知策略 2-14 
閱讀策略 
   -- Paraphrase 1 

數學王子---高斯 

簡介明清時代科舉

的考試名稱---討論

學習單 

 



第十九週 1230-0105 
運動健身的重

要 

聽力策略 
   -補救策略 3-1 
閱讀策略 
   - Paraphrase 1 

關於「外來種」的二三事 

康雍乾盛世科舉制

度下讀書人的功名

和生活寫照---儒林

外史 

 

第二十週 0106-0112 班級事務討論 

聽力策略 
   -補救策略 3-1 
閱讀策略 

- Paraphrase 3 

盤尼西林的誕生 
解析范進中舉---學

習單 

 

第二十一週 0113-0119 第三次段考 第三次段考 第三次段考 第三次段考 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣立和美高中國中部107學年度第二學期八年級彈性學習節數課程進度總表 

週次 日期 

彈性學習節數(共 5節) 

班級活動 英語聽力與閱讀 II 
科學閱讀與實作

I 
社會專題研究

II 

社團活動 

第一週 0211-0216 
班級事務討論 

統整聽力與閱讀策略 
近代化學之父—拉瓦

節 

洋人眼中的變色

龍 

 

第二週 0217-0223 

飲食教育 聽力策略 

   --補救策略 3-2 

閱讀策略 

 -Identify main idea and 

supporting details 1 

莫爾數 
洋人眼中的變色

龍 

 

第三週 0224-0302 

尊重 生命教育 聽力策略 

-後設認知策略 4-1 

閱讀策略 

-Identify main idea and 

supporting details 2 

燃燒 
阿芙蓉(鴉片)毒害

中國 

 

第四週 0303-0309 
防災防震的重要/
補教教學 

聽力策略 

-後設認知策略 4-1 

閱讀策略 

-Identify main idea and 

supporting details 3 

鹽 
阿芙蓉(鴉片)毒害

中國 

 

第五週 0310-0316 

品德教育 聽力策略 

-後設認知策略 4-2 

閱讀策略 

--Read graphic sources 1 

愛的顏色 香港的翻轉(回歸) 

 



第六週 0317-0323 

流感宣導 聽力策略 

-後設認知策略 4-2 

閱讀策略 

- Read graphic sources 2 

酸雨 香港的翻轉(回歸) 

 

第七週 0324-0330 第一次段考 第一次段考 第一次段考 第一次段考  

第八週 0331-0406 

全民國防教育 聽力策略 

-後設認知策略 4-3 

閱讀策略 

-read graphs and charts1 

水也來硬的 無敵艦隊的風采 

 

第九週 0407-0413 

合作  聽力策略 

--後設認知策略 4-3 

閱讀策略 

-read graphs and charts2 

粉塵 清帝國的終結 

 

第十週 0414-0420 

低碳環境教育 聽力策略 

-後設認知策略 4-4 

閱讀策略 

-read graphs and charts3 

薑黃素的可逆反應與平衡移

動 
清帝國的終結 

 

第十一週 0421-0427 

水域安全宣導 聽力策略 

-後設認知策略 4-4 

閱讀策略 

-read graphs and charts4 

認識丙烯醯胺 
聯省自治與陳炯

明叛變 

 

第十二週 0428-0504 

公德 環境教育/補

救教學 

聽力策略 

-後設認知策略 4-5 

閱讀策略 

-Draw conclusion 1 

石油的分餾 
聯省自治與陳炯

明叛變 

 

第十三週 0505-0511 

青少年常見的犯罪

與預防 

聽力策略 

 -後設認知策略 4-6 

閱讀策略 

-Draw conclusion 2 

認識塑膠材質與用

途 

新文化時期名文

賞析 

 



第十四週 0512-0518 
第二次段考 

第二次段考 第二次段考 第二次段考 
 

第十五週 0519-0525 

科學競賽實作 聽力策略 

-後設認知策略 4-7 

閱讀策略 

- Determine strategies 

改良版實量守恆實

驗 

是和平救國還是

無恥漢奸—      

汪精衛的夢想與

掙扎 

 

第十六週 0526-0601 補救教學 

聽力策略 

-後設認知策略 4-7 

閱讀策略 

- Determine strategies 

「有機」可乘，談食品安

全 

是和平救國還是

無恥漢奸—      

汪精衛的夢想與

掙扎 

 

第十七週 0602-0608 如何保護自己 

聽力策略 

-後設認知策略 4-8 

閱讀策略 

- Determine strategies 

飲水機內的水垢 

何謂「知青」？-- 

知識青年上山下

鄉的歲月 

 

第十八週 0609-0615 運動健身的重要 

聽力策略 

-後設認知策略 4-9 

閱讀策略 

-Determine strategies 

托里切利的實驗 

何謂「知青」？-- 

知識青年上山下

鄉的歲月 

 

第十九週 0616-0622 

班級事務討論 聽力策略 

-後設認知策略 4-9 

閱讀策略 

-Determine strategies 

台灣的鳥類 
消失的中共國家

領導人 

 

第二十週 0623-0629 第三次段考 第三次段考 第三次段考 第三次段考 
 

 


