
 

 

彰化縣立和美高中國中部 108學年度第一學期八年級(社團)彈性學習節數課程進度總表 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：籃球社 

第一週 0825-0831 預備週，社團暫停 

第二週 0901-0907 預備週，社團暫停 

第三週 0908-0914 中秋節放假 

第四週 0915-0921 
籃球這門藝術 

比賽的基本規則(犯規與違例的差異)，以及裁判手勢的判讀 

第五週 0922-0928 
傳球的基本動作解析 

各種傳球訓練-胸前&地板 

第六週 0929-1005 
運球的基本動作解析 

各種運球訓練-交叉&胯下 

第七週 1006-1012 國慶日放假 

第八週 1013-1019 (第一次段考，社團暫停) 

第九週 1020-1026 投籃的基本動作解析-各種步伐的上籃訓練 

第十週 1027-1102 
傳球的基本動作解析 

各種傳球訓練-單手&勾手 

第十一週 1103-1109 
運球的基本動作解析 

各種運球訓練-背後&轉身 

第十二週 1110-1116 投籃的基本動作解析-心如止水的罰球訓練 

第十三週 1117-1123 籃板球的基本動作解析-扎實迅速的卡位訓練 

第十四週 1124-1130 防守的基本觀念解析-防守路線(攻擊線與抄截線的區別) 



 

 

第十五週 1201-1207 
防守的基本動作解析 

各種移動步伐-滑步&側跑（第二次段考） 

第十六週 1208-1214 一對一個人技巧-空手擺脫的接球上籃 

第十七週 1215-1221 一對一個人技巧-各種保護球的旋轉腳步 

第十八週 1222-1228 一對一個人技巧-三重威脅的變化 

第十九週 1229-0104 小組配合各種掩護動作-上擋&下擋 

第二十週 0105-0111 小組配合各種掩護動作-交叉擋&反擋 

第二十一週 0112-0118 第三次段考，社團暫停 

第二十二週 0119-0125  

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：羽球社 

第一週 0825-0831 預備週，社團暫停 

第二週 0901-0907 預備週，社團暫停 

第三週 0908-0914 中秋節放假 

第四週 0915-0921 選社長、揮拍動作 

第五週 0922-0928 左右步伐、前後步伐練習、分組對打 

第六週 0929-1005 小墊步法練習、分組對打 

第七週 1006-1012 國慶日放假 

第八週 1013-1019 (第一次段考，社團暫停) 

第九週 1020-1026 球場禮儀講解、分組對打 

第十週 1027-1102 平球練習一、分組對打 

第十一週 1103-1109 平球練習二、分組對打 



 

 

第十二週 1110-1116 高遠球練習一、分組對打 

第十三週 1117-1123 高遠球練習二、分組對打 

第十四週 1124-1130 左、右挑球一、分組對打 

第十五週 1201-1207 左、右挑球二、分組對打 

第十六週 1208-1214 比賽規則講解、分組比賽 

第十七週 1215-1221 殺球一、分組比賽 

第十八週 1222-1228 殺球二、分組比賽 

第十九週 1229-0104 吊球一、分組比賽 

第二十週 0105-0111 吊球二、分組比賽 

第二十一週 0112-0118 第三次段考，社團暫停 

第二十二週 0119-0125  

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：蛇板社 

第一週 0825-0831 預備週，社團暫停 

第二週 0901-0907 預備週，社團暫停 

第三週 090-0914 中秋節放假 

第四週 0915-0921 選社長,隊形編排,蛇板運動介紹 

第五週 0922-0928 蛇板基礎,入門動作 

第六週 0929-1005 入門動作,動作練習,姿勢調整 

第七週 1006-1012 國慶日放假 

第八週 1013-1019 (第一次段考，社團暫停) 

第九週 1020-1026 蛇板直線練習與競賽 



 

 

第十週 1027-1102 蛇板直線競賽,折返競賽 

第十一週 1103-1109 直線能力檢定,S形要領講解及操作 

第十二週 1110-1116 S形示範及練習 

第十三週 1117-1123 S形練習及分組競賽 

第十四週 1124-1130 S形分組競賽及趣味競賽 

第十五週 1201-1207 蹲姿要領講解及示範,蹲姿練習(第二次段考) 

第十六週 1208-1214 蹲姿練習 分組競賽 

第十七週 1215-1221 蹲姿競賽 蛇板接龍要領及練習 

第十八週 1222-1228 蛇板接龍練習及競賽 

第十九週 1229-0104 全員大接龍要領及實行 

第二十週 0105-0111 綜合競賽 

第二十一週 0112-0118 第三次段考，社團暫停 

第二十二週 0119-0125  

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：舞蹈社 

第一週 0825-0831 預備週，社團暫停 

第二週 0901-0907 預備週，社團暫停 

第三週 090-0914 中秋節放假 

第四週 0915-0921 
幹部分配、社團規則說明、分組、分配位置 

暖身、拉筋（1） 

第五週 0922-0928 暖身、拉筋（2） 

第六週 0929-1005 暖身、拉筋（3） 



 

 

第七週 1006-1012 國慶日放假 

第八週 1013-1019 (第一次段考，社團暫停) 

第九週 1020-1026 暖身、拉筋（4） 

第十週 1027-1102 芭蕾基礎（1） 

第十一週 1103-1109 芭蕾基礎（2） 

第十二週 1110-1116 芭蕾基礎（3） 

第十三週 1117-1123 芭蕾基礎（4） 

第十四週 1124-1130 認識舞蹈位置（1） 

第十五週 1201-1207 認識舞蹈位置（2） 

第十六週 1208-1214 認識舞蹈位置（3） 

第十七週 1215-1221 認識舞蹈位置（4） 

第十八週 1222-1228 Jazz基本動作練習（1） 

第十九週 1229-0104 Jazz基本動作練習（2） 

第二十週 0105-0111 Jazz基本動作練習（3） 

第二十一週 0112-0118 第三次段考，社團暫停 

第二十二週 0119-0125  

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：圍棋(國二) 

第一週 0825-0831 預備週，社團暫停 

第二週 0901-0907 預備週，社團暫停 

第三週 090-0914 中秋節放假 

第四週 0915-0921 角、邊、中的特性，練習簿實作 1，對弈 



 

 

第五週 0922-0928 死形_直三、彎三，練習簿實作 2，對弈 

第六週 0929-1005 死形_方塊四、梅花四，練習簿實作 3，對弈 

第七週 1006-1012 國慶日放假 

第八週 1013-1019 (第一次段考，社團暫停) 

第九週 1020-1026 死形_刀五、梅花，練習簿實作 4，對弈 

第十週 1027-1102 死形_拳頭六，練習簿實作 5，對弈 

第十一週 1103-1109 活形_直四，練習簿實作 6，對弈 

第十二週 1110-1116 活形_彎四，練習簿實作 7，對弈 

第十三週 1117-1123 活形_木梳六，練習簿實作 8，對弈 

第十四週 1124-1130 大眼的氣_七型，練習簿實作 9，對弈 

第十五週 1201-1207 長氣殺有眼，練習簿實作 10，對弈 

第十六週 1208-1214 雙活_攻殺型雙活_有眼與無眼，練習簿實作 11，對弈 

第十七週 1215-1221 雙活_死活型雙活_直五與彎五，練習簿實作 12，對弈 

第十八週 1222-1228 評鑑測驗 1 

第十九週 1229-0104 評鑑測驗 2 

第二十週 0105-0111 總複習 

第二十一週 0112-0118 第三次段考，社團暫停 

第二十二週 0119-0125  

 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：氣球社 

第一週 0825-0831 預備週，社團暫停 



 

 

第二週 0901-0907 預備週，社團暫停 

第三週 090-0914 中秋節放假 

第四週 0915-0921 認識氣球，烏龜，寶劍 

第五週 0922-0928 蘋果，五瓣花 

第六週 0929-1005 貴賓狗，熊 

第七週 1006-1012 國慶日放假 

第八週 1013-1019 (第一次段考，社團暫停) 

第九週 1020-1026 大氣球包小氣球，棒棒糖 

第十週 1027-1102 愛心棒，熊大 

第十一週 1103-1109 小鴨，杯麵 

第十二週 1110-1116 紙片透明氣球，冰淇淋 

第十三週 1117-1123 米菲兔 

第十四週 1124-1130 派大星 

第十五週 1201-1207 三眼怪                                                           (第二次段考) 

第十六週 1208-1214 聖誕樹 

第十七週 1215-1221 雪人，聖誕花圈 

第十八週 1222-1228 聖誕老公公 

第十九週 1229-0104 海綿寶寶 

第二十週 0105-0111 新年春字，鞭炮 

第二十一週 0112-0118 第三次段考，社團暫停 

第二十二週 0119-0125  

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 



 

 

社團名稱：烘焙社 

第一週 0825-0831 預備週，社團暫停 

第二週 0901-0907 預備週，社團暫停 

第三週 090-0914 中秋節放假 

第四週 0915-0921 1紅茶什錦果凍 

第五週 0922-0928 2鳳梨酥 

第六週 0929-1005 3杏仁瓦片 

第七週 1006-1012 國慶日放假 

第八週 1013-1019 (第一次段考，社團暫停) 

第九週 1020-1026 4 蝴蝶酥 

第十週 1027-1102 5焦糖起酥條 

第十一週 1103-1109 6巧克力可可餅 

第十二週 1110-1116 7巧克力豆酥餅 

第十三週 1117-1123 8葡萄酥 

第十四週 1124-1130 9 檸檬炸彈 

第十五週 1201-1207 10檸檬塔                                                                                                                                              (第二次段考) 

第十六週 1208-1214 11 起士塔 

第十七週 1215-1221 12巧克力司康 

第十八週 1222-1228 13橄欖油麵包 

第十九週 1229-0104 14德式比薩 

第二十週 0105-0111 15 奶油空心餅 

第二十一週 0112-0118 第三次段考，社團暫停 

第二十二週 0119-0125  



 

 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：手工藝串珠社 

第一週 0825-0831 預備週，社團暫停 

第二週 0901-0907 預備週，社團暫停 

第三週 090-0914 中秋節放假 

第四週 0915-0921 1-小圓球 

第五週 0922-0928 2-小小愛心 

第六週 0929-1005 3-西施犬 

第七週 1006-1012 4-星空 

第八週 1013-1019 5-小企鵝 

第九週 1020-1026 6-西瓜 

第十週 1027-1102 7-小小五角星 

第十一週 1103-1109 8-方塊 

第十二週 1110-1116 9-可愛小兔子 

第十三週 1117-1123 10-膠囊 

第十四週 1124-1130 11-靴子 

第十五週 1201-1207 12-甜甜圈                                                                                                                                          (第二次段考) 

第十六週 1208-1214 13-小乳牛 

第十七週 1215-1221 14-好彩頭 

第十八週 1222-1228 15-財神 

第十九週 1229-0104 補齊未完成作品 

第二十週 0105-0111 16-足球 



 

 

第二十一週 0112-0118 第三次段考，社團暫停 

第二十二週 0119-0125  

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：紙黏土藝術社 

第一週 0825-0831 預備週，社團暫停 

第二週 0901-0907 預備週，社團暫停 

第三週 090-0914 中秋節放假 

第四週 0915-0921 各種黏土材質介紹 

第五週 0922-0928 黏土與各種素材之應用 

第六週 0929-1005 黏土色彩基本知識 

第七週 1006-1012 國慶日放假 

第八週 1013-1019 (第一次段考，社團暫停) 

第九週 1020-1026 圓形、水滴形練習 

第十週 1027-1102 長條形、麻花造型練習 

第十一週 1103-1109 推花技法之應用 

第十二週 1110-1116 方形、橢圓形之練習 

第十三週 1117-1123 平面設計 

第十四週 1124-1130 半平面設計 

第十五週 1201-1207 立體造型設計                                                                                                                                   (第二次段考) 

第十六週 1208-1214 立體造型設計 

第十七週 1215-1221 動物造型設計-老鼠 

第十八週 1222-1228 動物造型設計-老鼠 



 

 

第十九週 1229-0104 植物造型設計 

第二十週 0105-0111 植物造型設計 

第二十一週 0112-0118 第三次段考，社團暫停 

第二十二週 0119-0125  

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：拼布設計 

第一週 0825-0831 預備週，社團暫停 

第二週 0901-0907 預備週，社團暫停 

第三週 090-0914 中秋節放假 

第四週 0915-0921 認識布料與針法介紹示範 

第五週 0922-0928 布料色階配置、圖稿設計 

第六週 0929-1005 複印胚布 

第七週 1006-1012 國慶日放假 

第八週 1013-1019 (第一次段考，社團暫停) 

第九週 1020-1026 運用基本針法縫製圖面 

第十週 1027-1102 運用基本針法縫製圖面 

第十一週 1103-1109 校正圖面與討論 

第十二週 1110-1116 設計托特包縫製圖案 

第十三週 1117-1123 運用布料特性進行縫製 

第十四週 1124-1130 表布拼接行程外袋 

第十五週 1201-1207 表布拼接行程外袋                                                                        (第二次段考) 

第十六週 1208-1214 裡布拼接行程內袋 



 

 

第十七週 1215-1221 上提把 

第十八週 1222-1228 內外袋縫合 

第十九週 1229-0104 裝飾線與返口處理 

第二十週 0105-0111 四合釦處理 

第二十一週 0112-0118 第三次段考，社團暫停 

第二十二週 0119-0125  

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：管樂社 

第一週 0825-0831 預備週，社團暫停 

第二週 0901-0907 預備週，社團暫停 

第三週 090-0914 中秋節放假 

第四週 0915-0921 縣賽指定曲 

第五週 0922-0928 縣賽自選曲 

第六週 0929-1005 縣賽指定曲 

第七週 1006-1012 國慶日放假 

第八週 1013-1019 (第一次段考，社團暫停) 

第九週 1020-1026 縣賽自選曲 

第十週 1027-1102 縣賽指定曲 縣賽自選曲 

第十一週 1103-1109 縣賽指定曲 縣賽自選曲 

第十二週 1110-1116 縣賽指定曲 縣賽自選曲 

第十三週 1117-1123 縣賽指定曲 縣賽自選曲 

第十四週 1124-1130 縣賽指定曲 縣賽自選曲 



 

 

第十五週 1201-1207 縣賽指定曲 縣賽自選曲                     (第二次段考) 

第十六週 1208-1214 縣賽指定曲 縣賽自選曲 

第十七週 1215-1221 曲目  舞王 

第十八週 1222-1228 曲目  舞王 

第十九週 1229-0104 曲目   A Whole New World 

第二十週 0105-0111 曲目   A Whole New World 

第二十一週 0112-0118 第三次段考，社團暫停 

第二十二週 0119-0125  

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：創意美術社 

第一週 0825-0831 預備週，社團暫停 

第二週 0901-0907 預備週，社團暫停 

第三週 090-0914 中秋節放假 

第四週 0915-0921 創意手繪漫畫(一) 

第五週 0922-0928 創意手繪漫畫(二) 

第六週 0929-1005 創意手繪漫畫(三) 

第七週 1006-1012 國慶日放假 

第八週 1013-1019 (第一次段考，社團暫停) 

第九週 1020-1026 手捏生活陶(一) 

第十週 1027-1102 手捏生活陶(二) 

第十一週 1103-1109 插畫設計(一) 

第十二週 1110-1116 插畫設計(二) 



 

 

第十三週 1117-1123 粘土捏塑筆筒(一) 

第十四週 1124-1130 粘土捏塑筆筒(二) 

第十五週 1201-1207 粘土捏塑筆筒(三)                                                 (第二次段考) 

第十六週 1208-1214 卡片設計(一) 

第十七週 1215-1221 卡片設計(二) 

第十八週 1222-1228 粘土捏塑相框(一) 

第十九週 1229-0104 粘土捏塑相框(二) 

第二十週 0105-0111 粘土捏塑相框(二)                                                      

第二十一週 0112-0118 第三次段考，社團暫停 

第二十二週 0119-0125  

 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：吉他社 

第一週 0825-0831 預備週，社團暫停 

第二週 0901-0907 預備週，社團暫停 

第三週 090-0914 中秋節放假 

第四週 0915-0921 認識吉他與樂器結構，持琴的姿勢，右手的觸弦方式 

第五週 0922-0928 大調音階練習 

第六週 0929-1005 左手的手指按法與右手彈奏練習（半音階練習） 

第七週 1006-1012 國慶日放假 

第八週 1013-1019 (第一次段考，社團暫停) 

第九週 1020-1026 訓練音符節拍與節奏感 



 

 

第十週 1027-1102 流行歌曲練習 1〈和弦配合指法〉 

第十一週 1103-1109 流行歌曲練習 2〈和弦配合指法〉 

第十二週 1110-1116 刷法配合左手消音技巧練習 

第十三週 1117-1123 右手彈奏與左手指法切悶音技巧練習 

第十四週 1124-1130 流行歌曲練習 3〈和弦配合指法〉 

第十五週 1201-1207 流行歌曲練習 4〈和弦配合指法〉                             (第二次段考) 

第十六週 1208-1214 流行歌曲練習 1〈和弦配合刷法〉 

第十七週 1215-1221 打板技巧配合歌譜練習 

第十八週 1222-1228 流行歌曲練習 3〈和弦配合刷法〉 

第十九週 1229-0104 歌曲整理與總複習 1 

第二十週 0105-0111 歌曲整理與總複習 2 

第二十一週 0112-0118 第三次段考，社團暫停 

第二十二週 0119-0125  

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：棒球社 

第一週 0825-0831 預備週，社團暫停 

第二週 0901-0907 預備週，社團暫停 

第三週 090-0914 中秋節放假 

第四週 0915-0921 投手投球動作講解分析及分組練習(一) 

第五週 0922-0928 投手投球動作講解分析及分組練習(二) 

第六週 0929-1005 投手九宮格分組比賽 

第七週 1006-1012 國慶日放假 



 

 

第八週 1013-1019 (第一次段考，社團暫停) 

第九週 1020-1026 打擊技巧動作講解及分組練習(一) 

第十週 1027-1102 打擊技巧動作講解及分組練習(二) 

第十一週 1103-1109 全壘打分組比賽 

第十二週 1110-1116 打擊技巧動作講解及分組練習(一) 

第十三週 1117-1123 打擊技巧動作講解及分組練習(二) 

第十四週 1124-1130 指定定點分組打擊比賽(一) 

第十五週 1201-1207 指定定點分組打擊比賽(二)                                         (第二次段考) 

第十六週 1208-1214 跑壘技巧動作講解及分組比賽(一) 

第十七週 1215-1221 跑壘技巧動作講解及分組比賽(二) 

第十八週 1222-1228 守備技巧動作講解及分組比賽(一) 

第十九週 1229-0104 守備技巧動作講解及分組比賽(二) 

第二十週 0105-0111 矛與盾之「跑壘」VS「守備」比賽 

第二十一週 0112-0118 第三次段考，社團暫停 

第二十二週 0119-0125  

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：排球社 

第一週 0825-0831 預備週，社團暫停 

第二週 0901-0907 預備週，社團暫停 

第三週 090-0914 中秋節放假 

第四週 0915-0921 課程規則講解、認識排球 

第五週 0922-0928 低手動作講解及練習 



 

 

第六週 0929-1005 坐姿低手動作控球及練習 

第七週 1006-1012 國慶日放假 

第八週 1013-1019 (第一次段考，社團暫停) 

第九週 1020-1026 個人低手對空 

第十週 1027-1102 高手動作講解及練習 

第十一週 1103-1109 坐姿高手動作控球及練習 

第十二週 1110-1116 個人高手對空 

第十三週 1117-1123 排球高低手對傳 

第十四週 1124-1130 低手發球動作講解及練習 

第十五週 1201-1207 低手發球、接發球                                                   (第二次段考) 

第十六週 1208-1214 排球高低手對傳 

第十七週 1215-1221 肩上發球動作講解及練習 

第十八週 1222-1228 扣球動作講解及練習 

第十九週 1229-0104 個人高低手對空練習及動作修正 

第二十週 0105-0111 基本動作測驗 

第二十一週 0112-0118 第三次段考，社團暫停 

第二十二週 0119-0125  

 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：盤飾蔬果雕刻藝術社 

第一週 0825-0831 預備週，社團暫停 

第二週 0901-0907 預備週，社團暫停 



 

 

第三週 090-0914 中秋節放假 

第四週 0915-0921 水果拼盤 

第五週 0922-0928 紅蘿蔔折花 

第六週 0929-1005 西瓜切雕 

第七週 1006-1012 國慶日放假 

第八週 1013-1019 (第一次段考，社團暫停) 

第九週 1020-1026 白蘿蔔天鵝 

第十週 1027-1102 水果拼盤 

第十一週 1103-1109 小黃瓜盤飾 

第十二週 1110-1116 水果拼盤 

第十三週 1117-1123 白蘿蔔切雕 

第十四週 1124-1130 紅蘿蔔水花片 

第十五週 1201-1207 水果盤飾                                                                                                                                            (第二次段考) 

第十六週 1208-1214 哈密瓜花 

第十七週 1215-1221 紅蘿蔔切雕 

第十八週 1222-1228 大黃瓜切雕 

第十九週 1229-0104 水果擺盤 

第二十週 0105-0111 水果擺盤 

第二十一週 0112-0118 第三次段考，社團暫停 

第二十二週 0119-0125  

 



 

 

 

彰化縣立和美高中國中部 108學年度第二學期八年級(社團)彈性學習節數課程進度總表 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：籃球社 

第一週 0209-0215 預備週，社團暫停 

第二週 0216-0222 
籃球這門藝術 

比賽的基本規則(犯規與違例的差異)，裁判手勢的判讀判讀 

第三週 0223-0229 228紀念日放假 

第四週 0301-0307 
傳球的基本動作解析 

各種傳球訓練-胸前&地板 

第五週 0308-0314 
運球的基本動作解析 

各種運球訓練-交叉&胯下 

第六週 0315-0321 投籃的基本動作解析-各種步伐的上籃訓練 

第七週 0322-0328 隔宿露營、社團暫停                                               (第一次段考) 

第八週 0329-0404 兒童節放假 

第九週 0405-0411 
傳球的基本動作解析 

各種傳球訓練-單手&勾手 

第十週 0412-0418 
運球的基本動作解析 

各種運球訓練-背後&轉身 

第十一週 0419-0425 投籃的基本動作解析-心如止水的罰球訓練 

第十二週 0426-0502 籃板球的基本動作解析-扎實迅速的卡位訓 

第十三週 0503-0509 防守的基本觀念解析-防守路線(攻擊線與抄截線的區別) 



 

 

第十四週 0510-0516 
防守的基本動作解析 

各種移動步伐-滑步&側跑（第二次段考） 

第十五週 0517-0523 一對一個人技巧-空手擺脫的接球上籃 

第十六週 0524-0530 一對一個人技巧-各種保護球的旋轉腳步 

第十七週 0531-0606 一對一個人技巧-三重威脅的變化 

第十八週 0607-0613 小組配合各種掩護動作-上擋&下擋 

第十九週 0614-0620 小組配合-強邊與弱邊切入訓練 

第二十週 0621-0627 端午節彈性放假 

第二十一週 0628-0704 第三次段考，社團暫停 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：羽球社 

第一週 0209-0215 預備週，社團暫停 

第二週 0216-0222 選社長、基本規則講解、分組對打 

第三週 0223-0229 228紀念日放假 

第四週 0301-0307 複習揮拍、步伐、平球、高遠球 

第五週 0308-0314 複習挑球、殺球、吊球 

第六週 0315-0321 發球一、分組對打 

第七週 0322-0328 隔宿露營、社團暫停                                               (第一次段考) 

第八週 0329-0404 兒童節放假 

第九週 0405-0411 發球二、分組對打 

第十週 0412-0418 雙打補位一、分組對打 

第十一週 0419-0425 雙打補位二、分組對打 



 

 

第十二週 0426-0502 單打技巧一、分組對打 

第十三週 0503-0509 單打技巧二、分組對打 

第十四週 0510-0516 分組雙打比賽(21分制) 

第十五週 0517-0523 分組雙打比賽(21分制) 

第十六週 0524-0530 分組雙打比賽(15分制) 

第十七週 0531-0606 分組雙打比賽(15分制) 

第十八週 0607-0613 一打二比賽(11分制) 

第十九週 0614-0620 一打二比賽(11分制) 

第二十週 0621-0627 端午節彈性放假 

第二十一週 0628-0704 第三次段考，社團暫停 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：蛇板社 

第一週 0209-0215 預備週，社團暫停 

第二週 0216-0222 選社長,隊形編排,蛇板運動介紹 

第三週 0223-0229 228紀念日放假 

第四週 0301-0307 蛇板基礎,入門動作 

第五週 0308-0314 入門動作,動作練習,姿勢調整 

第六週 0315-0321 蛇板直線練習與競賽 

第七週 0322-0328 隔宿露營、社團暫停                                               (第一次段考) 

第八週 0329-0404 兒童節放假 

第九週 0405-0411 蛇板直線競賽,折返競賽 

第十週 0412-0418 直線能力檢定,S形要領講解及操作 



 

 

第十一週 0419-0425 S形示範及練習 

第十二週 0426-0502 S形練習及分組競賽 

第十三週 0503-0509 S形分組競賽及趣味競賽 

第十四週 0510-0516 蹲姿要領講解及示範,蹲姿練習(第二次段考) 

第十五週 0517-0523 蹲姿練習 分組競賽 

第十六週 0524-0530 蹲姿競賽 蛇板接龍要領及練習 

第十七週 0531-0606 蛇板接龍練習及競賽 

第十八週 0607-0613 全員大接龍要領及實行 

第十九週 0614-0620 綜合競賽 

第二十週 0621-0627 端午節彈性放假 

第二十一週 0628-0704 第三次段考，社團暫停 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：舞蹈社 

第一週 0209-0215 預備週，社團暫停 

第二週 0216-0222 暖身、拉筋（1） 

第三週 0223-0229 228紀念日放假 

第四週 0301-0307 暖身、拉筋（2） 

第五週 0308-0314 暖身、拉筋（3） 

第六週 0315-0321 暖身、拉筋（4） 

第七週 0322-0328 隔宿露營、社團暫停                                               (第一次段考) 

第八週 0329-0404 兒童節放假 

第九週 0405-0411 New Jazz（1） 



 

 

第十週 0412-0418 New Jazz（2） 

第十一週 0419-0425 New Jazz（3） 

第十二週 0426-0502 New Jazz（4） 

第十三週 0503-0509 分組驗收 

第十四週 0510-0516 第二次段考 社團暫停 

第十五週 0517-0523 芭蕾小品(1) 

第十六週 0524-0530 芭蕾小品(2) 

第十七週 0531-0606 芭蕾小品(3) 

第十八週 0607-0613 芭蕾小品(4) 

第十九週 0614-0620 分組驗收 

第二十週 0621-0627 端午節彈性放假 

第二十一週 0628-0704 第三次段考，社團暫停 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：圍棋社 

第一週 0209-0215 預備週，社團暫停 

第二週 0216-0222 攻防戰_掛角打入，練習簿實作 1，對弈 

第三週 0223-0229 228紀念日放假 

第四週 0301-0307 攻防戰_掛角夾攻，練習簿實作 2，對弈 

第五週 0308-0314 攻防戰_掛角夾攻，雙夾，練習簿實作 3，對弈 

第六週 0315-0321 中盤戰_邊上包圍的策略_飛封，練習簿實作 4，對弈 

第七週 0322-0328 隔宿露營、社團暫停                                               (第一次段考) 

第八週 0329-0404 兒童節放假 



 

 

第九週 0405-0411 中盤戰_角上包圍的策略_擋的應用，練習簿實作 5，對弈 

第十週 0412-0418 中盤戰_中央包圍的策略_壓的應用，練習簿實作 6，對弈 

第十一週 0419-0425 中盤戰_中央包圍的策略_扭斷的應用，練習簿實作 7，對弈 

第十二週 0426-0502 收官_大小、先後順序處理，練習簿實作 8，對弈 

第十三週 0503-0509 收官_角上二、三線處理，練習簿實作 9，對弈 

第十四週 0510-0516 (第二次段考) 社團暫停 

第十五週 0517-0523 收官_邊上二、三線處理，練習簿實作 10，對弈 

第十六週 0524-0530 收官_中央弱棋處理，練習簿實作 11，對弈 

第十七週 0531-0606 評鑑測驗 1 

第十八週 0607-0613 評鑑測驗 2 

第十九週 0614-0620 總複習 

第二十週 0621-0627 端午節彈性放假 

第二十一週 0628-0704 第三次段考，社團暫停 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：氣球社 

第一週 0209-0215 預備週，社團暫停 

第二週 0216-0222 認識氣球，烏龜，寶劍 

第三週 0223-0229 228紀念日放假 

第四週 0301-0307 蘋果，五瓣花 

第五週 0308-0314 貴賓狗，熊 

第六週 0315-0321 大氣球包小氣球，棒棒糖 

第七週 0322-0328 隔宿露營、社團暫停                                               (第一次段考) 



 

 

第八週 0329-0404 兒童節放假 

第九週 0405-0411 愛心棒，熊大 

第十週 0412-0418 小鴨，杯麵 

第十一週 0419-0425 紙片透明氣球，冰淇淋 

第十二週 0426-0502 史努比 

第十三週 0503-0509 玫瑰花 

第十四週 0510-0516 米菲兔                                                          (第二次段考) 

第十五週 0517-0523 派大星   

第十六週 0524-0530 三眼怪  

第十七週 0531-0606 美國隊長盾牌 

第十八週 0607-0613 海綿寶寶 

第十九週 0614-0620 期末創意測驗 

第二十週 0621-0627 端午節彈性放假 

第二十一週 0628-0704 第三次段考，社團暫停 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：烘焙社 

第一週 0209-0215 預備週，社團暫停 

第二週 0216-0222 1香酥巧克力脆片 

第三週 0223-0229 228紀念日放假 

第四週 0301-0307 2雪 Q餅 

第五週 0308-0314 3草莓大福 

第六週 0315-0321 4草莓杯子蛋糕 



 

 

第七週 0322-0328 隔宿露營、社團暫停                                               (第一次段考) 

第八週 0329-0404 兒童節放假 

第九週 0405-0411 5巧克力蛋糕捲 

第十週 0412-0418 6丹麥奶酥 

第十一週 0419-0425 7瑪莉酥 

第十二週 0426-0502 8珍珠泡芙 

第十三週 0503-0509 9杏仁起酥條 

第十四週 0510-0516 10玉米香脆餅乾                                                                                                                            (第二次段考) 

第十五週 0517-0523 11檸檬磅蛋糕 

第十六週 0524-0530 12蔓越莓司康 

第十七週 0531-0606 13香蒜麵包 

第十八週 0607-0613 14培根比薩 

第十九週 0614-0620 15雙椒餅 

第二十週 0621-0627 端午節彈性放假 

第二十一週 0628-0704 第三次段考，社團暫停 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：手工藝串珠社 

第一週 0209-0215 預備週，社團暫停 

第二週 0216-0222 1-小彩球 

第三週 0223-0229 2-迷你豬 

第四週 0301-0307 3-愛心 2 

第五週 0308-0314 4-鬱金香 



 

 

第六週 0315-0321 5-小河馬 

第七週 0322-0328 隔宿露營、社團暫停                                               (第一次段考) 

第八週 0329-0404 6-小小雪納瑞 

第九週 0405-0411 7-小兔子 

第十週 0412-0418 8-龍貓 

第十一週 0419-0425 9-奶油獅 

第十二週 0426-0502 10-福袋 

第十三週 0503-0509 11-俏公雞 

第十四週 0510-0516 12-貓頭鷹 2                                                      (第二次段考) 

第十五週 0517-0523 13-迷你貴賓狗 

第十六週 0524-0530 14-小麻雀 

第十七週 0531-0606 15-夾腳拖鞋 

第十八週 0607-0613 16-花心 

第十九週 0614-0620 17-櫻花彩球 

第二十週 0621-0627 端午節彈性放假 

第二十一週 0628-0704 第三次段考，社團暫停 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：紙黏土藝術社 

第一週 0209-0215 預備週，社團暫停 

第二週 0216-0222 各種黏土材質介紹 

第三週 0223-0229 228紀念日放假 

第四週 0301-0307 黏土與各種素材之應用 



 

 

第五週 0308-0314 黏土色彩基本知識 

第六週 0315-0321 圓形、水滴形練習 

第七週 0322-0328 隔宿露營、社團暫停                                                                                                                            (第一次段考) 

第八週 0329-0404 兒童節放假 

第九週 0405-0411 橢圓形、梯形練習 

第十週 0412-0418 長條形、麻花造型練習 

第十一週 0419-0425 素材包覆技法 

第十二週 0426-0502 立體生物之製作 

第十三週 0503-0509 各種形狀之綜合練習-海洋生物 

第十四週 0510-0516 平面板形之設計組合-海底世界                                                                                                          (第二次段考) 

第十五週 0517-0523 木板撖土之技法 

第十六週 0524-0530 甜品小物製作 

第十七週 0531-0606 甜品小物製作組合 

第十八週 0607-0613 特殊材質黏土之應用(一) 

第十九週 0614-0620 特殊材質黏土之應用(二) 

第二十週 0621-0627 端午節彈性放假 

第二十一週 0628-0704 第三次段考，社團暫停 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：拼布設計 

第一週 0209-0215 預備週，社團暫停 

第二週 0216-0222 認識布料與針法介紹示範 

第三週 0223-0229 228紀念日放假 



 

 

第四週 0301-0307 小錢包構造原理講解 

第五週 0308-0314 裁剪表布與裡布 

第六週 0315-0321 表布與拉鍊縫合 

第七週 0322-0328 隔宿露營、社團暫停                                               (第一次段考) 

第八週 0329-0404 兒童節放假 

第九週 0405-0411 裡布與拉鍊縫合 

第十週 0412-0418 形成表袋身與內袋身 

第十一週 0419-0425 袋口裝飾線、返口對針縫 

第十二週 0426-0502 束口後背包的縫份處理 

第十三週 0503-0509 表布裁剪、全回針縫合 

第十四週 0510-0516 裡布裁剪，全回針縫合                                                                                                                    (第二次段考) 

第十五週 0517-0523 袋身接合 

第十六週 0524-0530 袋身接合 

第十七週 0531-0606 軌道線平針縫合 

第十八週 0607-0613 返口對針縫合 

第十九週 0614-0620 雞眼扣與束口繩處理 

第二十週 0621-0627 端午節彈性放假 

第二十一週 0628-0704 第三次段考，社團暫停 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：管樂社 

第一週 0209-0215 預備週，社團暫停 

第二週 0216-0222 曲目   A Whole New World 



 

 

第三週 0223-0229 228紀念日放假 

第四週 0301-0307 天空之城 

第五週 0308-0314 天空之城 

第六週 0315-0321 天空之城 

第七週 0322-0328 隔宿露營、社團暫停                                               (第一次段考) 

第八週 0329-0404 兒童節放假 

第九週 0405-0411 天空之城 

第十週 0412-0418 殘酷天使 

第十一週 0419-0425 殘酷天使 

第十二週 0426-0502 殘酷天使 

第十三週 0503-0509 殘酷天使 

第十四週 0510-0516 千本櫻(第二次段考) 

第十五週 0517-0523 千本櫻 

第十六週 0524-0530 千本櫻 

第十七週 0531-0606 千本櫻 

第十八週 0607-0613 First Love 

第十九週 0614-0620 First Love 

第二十週 0621-0627 端午節彈性放假 

第二十一週 0628-0704 第三次段考，社團暫停 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：創意美術社 

第一週 0209-0215 預備週，社團暫停 



 

 

第二週 0216-0222 創意手繪 

第三週 0223-0229 228紀念日放假 

第四週 0301-0307 手捏陶動物(一) 

第五週 0308-0314 手捏陶動物(二) 

第六週 0315-0321 創意手繪漫畫(一) 

第七週 0322-0328 隔宿露營、社團暫停                                               (第一次段考) 

第八週 0329-0404 兒童節放假 

第九週 0405-0411 創意手繪漫畫(二) 

第十週 0412-0418 插畫設計花卉(一) 

第十一週 0419-0425 插畫設計花卉(二) 

第十二週 0426-0502 粘土捏塑存錢筒(一) 

第十三週 0503-0509 粘土捏塑存錢筒(二) 

第十四週 0510-0516 粘土捏塑存錢筒(三)                                                         (第二次段考) 

第十五週 0517-0523 卡片設計(一) 

第十六週 0524-0530 卡片設計(二) 

第十七週 0531-0606 粘土捏塑吊飾(一) 

第十八週 0607-0613 粘土捏塑吊飾(二) 

第十九週 0614-0620 粘土捏塑吊飾(二)                                                      

第二十週 0621-0627 端午節彈性放假 

第二十一週 0628-0704 第三次段考，社團暫停 

 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 



 

 

社團名稱：吉他社 

第一週 0209-0215 預備週，社團暫停 

第二週 0216-0222 持琴的姿勢，右手的觸弦方式講解 

第三週 0223-0229 228紀念日放假 

第四週 0301-0307 大調音階練習 

第五週 0308-0314 左手的手型與右手彈奏練習 

第六週 0315-0321 訓練音符、節拍與節奏感 

第七週 0322-0328 隔宿露營、社團暫停                                               (第一次段考) 

第八週 0329-0404 兒童節放假 

第九週 0405-0411 流行歌曲練習 1〈和弦配合指法〉 

第十週 0412-0418 切悶音與刷法技巧配合練習 1 

第十一週 0419-0425 流行歌曲練習 2〈和弦配合指法〉 

第十二週 0426-0502 切悶音與刷法技巧配合練習 2 

第十三週 0503-0509 流行歌曲練習 1〈和弦配合刷法〉 

第十四週 0510-0516 流行歌曲練習 2                                                           (第二次段考) 

第十五週 0517-0523 自彈自唱<唱歌技巧與節奏解說 1 

第十六週 0524-0530 基礎樂理概述與實際運用 

第十七週 0531-0606 自彈自唱<唱歌技巧與節奏解說 2 

第十八週 0607-0613 流行歌曲練習 2〈和弦配合刷法〉 

第十九週 0614-0620 歌曲整理與總複習 

第二十週 0621-0627 端午節彈性放假 

第二十一週 0628-0704 第三次段考，社團暫停 

 



 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：棒球社 

第一週 0209-0215 預備週，社團暫停 

第二週 0216-0222 複習上學期的內容及說明這下學期課程內容 

第三週 0223-0229 228紀念日放假 

第四週 0301-0307 講解打 T座分解動作及分組練習(一) 

第五週 0308-0314 講解打 T座分解動作及分組練習(二) 

第六週 0315-0321 T座打擊分組比賽 

第七週 0322-0328 隔宿露營、社團暫停                                               (第一次段考) 

第八週 0329-0404 兒童節放假 

第九週 0405-0411 基本重量及協調訓練說明(一) 

第十週 0412-0418 基本重量及協調訓練說明(二) 

第十一週 0419-0425 速與力的分組比賽 

第十二週 0426-0502 跑壘及暗號分組訓練(一) 

第十三週 0503-0509 跑壘及暗號分組訓練(二) 

第十四週 0510-0516 跑壘及暗號分組訓練(三)                                              (第二次段考) 

第十五週 0517-0523 眼力與智慧的測驗 

第十六週 0524-0530 全場的分組進行比賽(天龍與地虎分組) (一) 

第十七週 0531-0606 全場的分組進行比賽(天龍與地虎分組) (二) 

第十八週 0607-0613 全場的分組進行比賽(自由選秀分組) (一) 

第十九週 0614-0620 全場的分組進行比賽(自由選秀分組) (二) 

第二十週 0621-0627 端午節彈性放假 



 

 

第二十一週 0628-0704 第三次段考，社團暫停 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：排球社 

第一週 0209-0215 預備週，社團暫停 

第二週 0216-0222 排球高低手球感練習及遊戲 

第三週 0223-0229 228紀念日放假 

第四週 0301-0307 球感動作練習及調整動作 

第五週 0308-0314 個人低手對空加擊掌 

第六週 0315-0321 個人高手對空加擊掌 

第七週 0322-0328 隔宿露營、社團暫停                                               (第一次段考) 

第八週 0329-0404 兒童節放假 

第九週 0405-0411 個人高手對空 

第十週 0412-0418 個人低手對空 

第十一週 0419-0425 坐姿高低手控球練習 

第十二週 0426-0502 排球低手對傳 

第十三週 0503-0509 排球高手對傳 

第十四週 0510-0516 低手發球、肩上發球動作講解及練習                                        (第二次段考) 

第十五週 0517-0523 發球、接發球 

第十六週 0524-0530 扣球動作講解及練習 

第十七週 0531-0606 自拋自扣練習 

第十八週 0607-0613 個人高低手基本動作練習 

第十九週 0614-0620 基本動作測驗 



 

 

第二十週 0621-0627 端午節彈性放假 

第二十一週 0628-0704 第三次段考，社團暫停 

 

 

週次 日期 

彈性學習節數(1節) 

社團名稱：盤飾蔬果雕刻藝術社 

第一週 0209-0215 預備週，社團暫停 

第二週 0216-0222 水果拼盤 

第三週 0223-0229 228紀念日放假 

第四週 0301-0307 水果拼盤 

第五週 0308-0314 白蘿蔔花 

第六週 0315-0321 大黃瓜切雕 

第七週 0322-0328 隔宿露營、社團暫停                                               (第一次段考) 

第八週 0329-0404 兒童節放假 

第九週 0405-0411 水果拼盤 

第十週 0412-0418 紅蘿蔔切雕 

第十一週 0419-0425 紅蘿蔔盤飾 

第十二週 0426-0502 水果拼盤 

第十三週 0503-0509 Q板水果動物一 

第十四週 0510-0516 Q板水果動物二                                                                                                (第二次段考) 

第十五週 0517-0523 水果拼盤 

第十六週 0524-0530 紅蘿蔔水花片 

第十七週 0531-0606 西瓜花 



 

 

第十八週 0607-0613 水蘿蔔切雕 

第十九週 0614-0620 紅蘿蔔水花片 

第二十週 0621-0627 端午節彈性放假 

第二十一週 0628-0704 第三次段考，社團暫停 

 


