
1 彰化縣立和美高中國中部 108 學年度第 1 學期八年級自然領域彈性課程計畫  設計者：八年級教學團隊 

一、教材來源：自編   

二、學習領域教學節數：每週 _1  節，學期總節數：  22  節。 

三、本學期學習目標：  

﹙一﹚ 在國中一年級的自然科學基礎上，選讀重要的科普文章，使其進一步拓展閱讀視野，增進科學素養。 

﹙二﹚ 從閱讀理解的教學過程中，學習判斷與表達的技巧。 

﹙三﹚ 由科普閱讀中認識基礎的科學素養，並練習運用於實際情境上。 

﹙四﹚ 藉由所選科普文章的內容，領略生活情趣，並在人與自己、人與自然、人與社會的和諧互動中，體會出文章中含蓄真摯的情感。 

﹙五﹚ 藉由閱讀選文，認識代謝症候群、細懸浮微粒的危害、調味聖品---鹽、鐳的母親、數學王子---高斯等重要科學概念，擴大閱讀層面。 

四、本學期課程內涵： 

教學期程 日期 單元名稱 
能力指標 

※【重大議題融入能力指標】※ 
節數 評量方式 備註 

第一週 0825-0831 預備週  1   

第二週 0901-0907 代謝症候群 

5-4-1-1知道細心的觀察以及嚴謹的思辨，才能獲得可信的知識。 
6-4-2-2依現有理論，運用演繹推理，推斷應發生的事。 
7-4-0-1察覺每日生活活動中運用到許多相關的科學概念。 
【生涯發展】 
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第三週 0908-0914 認識 3D列印技術 

4-4-3-5認識產業發展與科技的互動關係。 

5-4-1-1知道細心的觀察以及嚴謹的思辨，才能獲得可信的知識。 

【生涯發展】 

3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第四週 0915-0921 科技美「奈」子 

4-4-3-1 認識和科技有關的職業 
4-4-3-5 認識產業發展與科技的互動關係 
【環境教育】 
2-3-3 認識全球環境議題（如：永續發展、全球變遷、生物多樣性）及其背後的
文化差異 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第五週 0922-0928 細懸浮微粒的危害 

7-4-0-1 察覺每日生活活動中運用到許多相關的科學概念 
7-4-0-2 在處理個人生活問題(如健康、食、衣、住、行)時，依科學知識來做決定 
【環境教育】 
2-3-3 認識全球環境議題（如：永續發展、全球變遷、生物多樣性）及其背後的

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 



文化差異 

第六週 0929-1005 調味聖品---鹽 

2-4-4-5 認識物質的組成和結構，元素與化合物之間的關係，並了解化學反應與原
子的重新排列 
2-4-8-2 認識食品、食品添加劑及醃製、脫水、真空包裝等食品加工 
【家政教育】 
1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養的餐點，表現良好的飲食行為 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第七週 1006-1012 超音速飛行 

2-4-5-7 觀察力的作用與傳動現象，察覺力能引發轉動、移動的效果。以及探討流體
受力傳動的情形 
2-4-5-6 認識聲音、光的性質，探討波動現象及人對訊息的感受 
【生涯發展】 

1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第八週 1013-1019 台灣白海豚 

2-4-2-2 由植物生理、動物生理以及生殖、遺傳與基因，了解生命體的共同性及生物
的多樣性 
7-4-0-5 對於科學相關的社會議題，做科學性的理解與研判 
【海洋教育】 
2-4-1 認識臺灣漁業轉型與發展的現況和未來，如海洋科技產業對漁業影響。 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第九週 1020-1026 第一次段考    第一次段考 

第十週 1027-1102 嚓！它抓得住你 

2-4-5-6 認識聲音、光的性質，探討波動現象及人對訊息的感受 
7-4-0-4 接受一個理論或說法時，用科學知識和方法去分析判斷 
【資訊教育】 
4-4-1 能利用網際網路、多媒體光碟、影碟等進行資料蒐集，並結合已學過的軟
體進行資料整理與分析 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第十一週 1103-1109 談內輪差和視線死角 

2-4-5-6 認識聲音、光的性質，探討波動現象及人對訊息的感受 
7-4-0-4 接受一個理論或說法時，用科學知識和方法去分析判斷 
【資訊教育】 

4-4-1 能利用網際網路、多媒體光碟、影碟等進行資料蒐集，並結合已學過的軟
體進行資料整理與分析 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第十二週 1110-1116 嘴裡的毒物---汞 

3-4-0-4 察覺科學的產生過程雖然嚴謹，但是卻可能因為新的現象被發現或新的觀察
角度改變而有不同的詮釋 

5-4-1-2 養成求真求實的處事態度，不偏頗採證，持平審視爭議 
【家政教育】 
3-4-1 運用食衣住行育樂等相關知能，肯定自我與表現自我 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第十三週 1117-1123 年輪 

 2-4-2-1 探討植物各部位的生理功能，動物各部位的生理功能，以及各部位如何
協調成為一個生命有機體 

 2-4-2-2 由植物生理、動物生理以及生殖、遺傳與基因，了解生命體的共同性及
生物的多樣性 
【環境教育】 
 3-3-1 了解人與環境互動互依關係，建立積極的環境態度與環境倫理 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 



第十四週 1124-1130 原子與太陽系 

 2-4-4-5 認識物質的組成和結構，元素與化合物之間的關係，並了解化學反應

與原子的重新排列 

 2-4-3-4 知道地球在宇宙中的相關地位 
【環境教育】 

 3-3-1 了解人與環境互動互依關係，建立積極的環境態度與環境倫理 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第十五週 
1201-1207 

 
第二次段考    第二次段考 

第十六週 1208-1214 認識登革熱 

 7-4-0-1 察覺每日生活活動中運用到許多相關的科學概念 
 7-4-0-2 在處理個人生活問題(如健康、食、衣、住、行)時，依科學知識來做
決定 
【環境教育】 
 4-3-4 能運用科學方法研究解決環境問題的可行策略 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第十七週 1215-1221 茲卡病毒傳染症 

 7-4-0-1 察覺每日生活活動中運用到許多相關的科學概念 
 7-4-0-2 在處理個人生活問題(如健康、食、衣、住、行)時，依科學知識來做
決定 
【環境教育】 
 4-3-4 能運用科學方法研究解決環境問題的可行策略 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第十八週 1222-1228 鐳的母親 

 4-4-2-3 對科技發展的趨勢提出自己的看法 
 2-4-4-4 知道物質是由粒子所組成，週期表上元素性質的週期性 
【生涯發展教育】 
 3-3-2 培養正確工作態度及價值觀 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第十九週 1229-0104 數學王子---高斯 

 4-4-2-3 對科技發展的趨勢提出自己的看法 
 4-4-1-1 了解科學、技術與數學的關係 
【生涯發展教育】 
 3-3-2 培養正確工作態度及價值觀 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第二十週 0105-0111 關於「外來種」的二三事 

 7-4-0-1 察覺每日生活活動中運用到許多相關的科學概念 
 7-4-0-2 在處理個人生活問題(如健康、食、衣、住、行)時，依科學知識來做
決定 
【環境教育】 
 4-3-4 能運用科學方法研究解決環境問題的可行策略 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第二十一週 0112-0118 盤尼西林的誕生 

 4-4-2-3 對科技發展的趨勢提出自己的看法 
 3-4-0-4 察覺科學的產生過程雖然嚴謹，但是卻可能因為新的現象被發現或新
的觀察角度改變而有不同的詮釋 
【生涯發展教育】 
 3-3-2 培養正確工作態度及價值觀 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第二十二週 0119-0125 第三次段考    第三次段考 

五、補充說明：無。 

 



彰化縣立和美高中國中部 108 學年度第 2 學期八年級自然領域彈性課程計畫  設計者：八年級教學團隊 

一、教材來源：自編   

二、學習領域教學節數：每週 _1  節，學期總節數：  21  節。 

三、本學期學習目標：  

﹙一﹚ 在國中一年級的自然科學基礎上，選讀重要的科普文章，使其進一步拓展閱讀視野，增進科學素養。 

﹙二﹚ 從閱讀理解的教學過程中，學習判斷與表達的技巧。 

﹙三﹚ 由科普閱讀中認識基礎的科學素養，並練習運用於實際情境上。 

﹙四﹚ 藉由所選科普文章的內容，領略生活情趣，並在人與自己、人與自然、人與社會的和諧互動中，體會出文章中含蓄真摯的情感。 

﹙五﹚ 藉由閱讀選文，認識近代化學之父—拉瓦節、酸雨、粉塵、丙烯醯胺、飲水機內的水垢、排汗衫等重要科學概念，擴大閱讀層面。 

一、本學期課程內涵： 

教學期程 日期 單元名稱 
能力指標 

※【重大議題融入能力指標】※ 
節數 評量方式 備註 

第一週 0209-0215 預備週  1   

第二週 0216-0222 近代化學之父—拉瓦節 

 4-4-2-3 對科技發展的趨勢提出自己的看法 

 2-4-1-2 由情境中，引導學生發現問題、提出解決問題的策略、規

劃及設計解決問題的流程，經由觀察、實驗，或種植、搜尋等科學探討

的過程獲得資料，做變量與應變量之間相應關係的研判，並對自己的研

究成果，做科學性的描述 

【生涯發展教育】 

 3-3-2 培養正確工作態度及價值觀 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第三週 0223-0229 莫爾數 

 1-4-1-1 能由不同的角度或方法做觀察 

 2-4-4-4 知道物質是由粒子所組成，週期表上元素性質的週期性 

【資訊教育】 

4-4-1 能利用網際網路、多媒體光碟、影碟等進行資料蒐集，並結合

已學過的軟體進行資料整理與分析 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第四週 0301-0307 燃燒 

7-4-0-4 接受一個理論或說法時，用科學知識和方法去分析判斷 
2-4-5-3 知道氧化作用就是物質與氧化合，而還原作用就是氧化物失去
氧 
【環境教育】 
4-3-5 能運用科學工具去鑑別、分析、了解周遭的環境狀況與變遷 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 



第五週 0308-0314 鹽 

 2-4-4-5 認識物質的組成和結構，元素與化合物之間的關係，並了
解化學反應與原子的重新排列 
 2-4-5-5 認識酸、鹼、鹽與水溶液中氫離子與氫氧離子的關係，及
pH值的大小與酸鹼反應的變化 
【家政教育】 
 3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第六週 0315-0321 愛的顏色 

 2-4-5-5 認識酸、鹼、鹽與水溶液中氫離子與氫氧離子的關係，及
pH值的大小與酸鹼反應的變化 
 2-4-5-1 觀察溶液發生交互作用時的顏色變化 
【家政教育】 
 3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第七週 0322-0328 酸雨 

 2-4-5-5 認識酸、鹼、鹽與水溶液中氫離子與氫氧離子的關係，及
pH值的大小與酸鹼反應的變化 
 2-4-4-1 知道大氣的主要成分 
【環境教育】 3-3-3 能養成主動思考國內與國際環保議題（如：永續
發展、全球變遷、生物多樣性、非核家園）並積極參與的態度 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第八週 0329-0404 第一次段考    第一次段考 

第九週 0405-0411 水也來硬的 

 2-4-5-5 認識酸、鹼、鹽與水溶液中氫離子與氫氧離子的關係，及
pH值的大小與酸鹼反應的變化 
 5-4-1-1 知道細心的觀察以及嚴謹的思辨，才能獲得可信的知識 
【環境教育】 
 4-3-4 能運用科學方法研究解決環境問題的可行策略 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第十週 0412-0418 粉塵 

 2-4-7-1 認識化學反應的變化，並指出影響化學反應快慢的因素 
 1-4-1-1 能由不同的角度或方法做觀察 
【環境教育】 
4-3-5 能運用科學工具去鑑別、分析、了解周遭的環境狀況與變遷 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第十一週 0419-0425 
薑黃素的可逆反應與平衡移
動 

 6-4-4-1 養成遇到問題，先行主動且自主的思考，謀求解決策略的
習慣 
 2-4-7-1 認識化學反應的變化，並指出影響化學反應快慢的因素 
 2-4-7-2 認識化學平衡的概念，以及影響化學平衡的因素 
【資訊教育】 
 5-4-2 適時應用資訊科技，透過網路培養合作學習、主動學習的能力 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第十二週 0426-0502 認識丙烯醯胺 

 2-4-8-3 認識各種天然與人造材料及其在生活中的應用，並嘗試對
各種材料進行加工與運用 
 2-4-8-6 了解訊息的本質是意義，並認識各種訊息的傳遞媒介與傳
播方式 
【家政教育】 
 3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第十三週 0503-0509 石油的分餾 

 2-4-8-3 認識各種天然與人造材料及其在生活中的應用，並嘗試對
各種材料進行加工與運用 
 2-4-8-6 了解訊息的本質是意義，並認識各種訊息的傳遞媒介與傳
播方式 
【家政教育】 
 3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 



第十四週 0510-0516 認 識 塑 膠 材 質 與 用 途 

 2-4-8-3 認識各種天然與人造材料及其在生活中的應用，並嘗試對
各種材料進行加工與運用 
 2-4-8-6 了解訊息的本質是意義，並認識各種訊息的傳遞媒介與傳
播方式 
【家政教育】 
 3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第十五週 0517-0523 第二次段考    第二次段考 

第十六週 0524-0530 改良版實量守恆實驗 

 2-4-8-3 認識各種天然與人造材料及其在生活中的應用，並嘗試對
各種材料進行加工與運用 
 2-4-8-6 了解訊息的本質是意義，並認識各種訊息的傳遞媒介與傳
播方式 
【家政教育】 
 3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第十七週 0531-0606 「有機」可乘，談食品安全 

 2-4-8-3 認識各種天然與人造材料及其在生活中的應用，並嘗試對
各種材料進行加工與運用 
 2-4-8-6 了解訊息的本質是意義，並認識各種訊息的傳遞媒介與傳
播方式 
【家政教育】 
 3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第十八週 0607-0613 飲水機內的水垢 

 2-4-5-5 認識酸、鹼、鹽與水溶液中氫離子與氫氧離子的關係，及
pH值的大小與酸鹼反應的變化 
 5-4-1-1 知道細心的觀察以及嚴謹的思辨，才能獲得可信的知識 
【環境教育】 
 4-3-4 能運用科學方法研究解決環境問題的可行策略 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第十九週 0614-0620 托里切利的實驗 

 2-4-8-1 認識天氣圖及其表現的天氣現象 
 2-4-3-3 探討台灣的天氣，知道梅雨、季風、寒流、颱風、氣壓、
氣團、鋒面等氣象語彙，認識溫度、濕度及紫外線對人的影響 
【環境教育】 
4-3-5 能運用科學工具去鑑別、分析、了解周遭的環境狀況與變遷 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第二十週 0621-0627 台灣的鳥類 

 2-4-1-2 由情境中，引導學生發現問題、提出解決問題的策略、規
劃及設計解決問題的流程，經由觀察、實驗，或種植、搜尋等科學探討
的過程獲得資料，做變量與應變量之間相應關係的研判，並對自己的研
究成果，做科學性的描述 
 2-4-2-2 由植物生理、動物生理以及生殖、遺傳與基因，了解生命
體的共同性及生物的多樣性 
【環境教育】 
4-3-5 能運用科學工具去鑑別、分析、了解周遭的環境狀況與變遷 

1 

1.口頭評量 

2.實作評量 

3.紙筆評量 

 

第二十一週 0628-0704 第三次段考    
第三次段考 

休業式 

五、補充說明：無。 


