彰化縣立和美高中多元評量作品
104學年度　第一學期健體領域　設計者：羅振和
壹、方案名稱：高抬貴手-排球
貳、評量內容

一、主題：配合康軒版第四單元─身體力行動起來，第六章「高抬貴手」-排球。
(一)能力指標：

1. 3－3－1能做出高手傳球的準備姿勢及手型。
2. 4－3－1能判斷來球位置移位傳、接球。
3. 5－3－5二人合作高手傳球練習及比賽。
(二)單元活動：

1. 『課程介紹』：課前先放映排球的影片。介紹排球規則及動作技術與使用方法，示範高手傳球動作要領，及上課時的安全規定。
2. 『摩拳擦掌.蓄勢待發』：配合活動前實施熱身準備及手指活動避免受傷。並加強全身肌力及肌耐力的訓練，增進運動能力的提升。
3. 『成敗在此一舉』：共兩節課，配合活動一節「高手傳球」動作要領及示範，活動二「高手傳球方向修正」如何修正傳球的方向要領及練習。
4. 『默契大考驗』：共兩節課，第一節課坐姿原地及近距離傳球練習，第二節課組合練習教學，以合作學習法進行高手傳球三步驟(碰(低手傳球)、碰(高手傳球)、接球)。

5. 『排球大對決』：分成四大隊，每隊約六至八人，以小隊競賽的方式進行排球的驗收，藉以增進學者的樂趣。

二、課程設計理念
現今提倡翻轉課室，教學活動不再是老師講，學生聽，而是透過自我的學習，到課堂上彼此分享、討論。排球基本技術概念與基本(高手傳球)動作由老師介紹，建立學生自學基本能力，再透過體育課樂趣化讓學生彼此教學。從資料的準備、講義的製作，來認識自己所要教學的排球運動，培養自學排球的能力。再經由小隊合作學習互相教學，使人人有機會擔任教學小老師，並透過活動了解團隊活動中個人對小隊的重要性。
三、評量內容說明
(一)學習評量配分
1. 情意表現30%：完成課程指定作業與活動，以及教師觀察學習態度記錄，以總分70分為基準加減分。
2. 技能表現35%：個人技能表現，小隊合作學習，採排球(高手傳球)基本技術成績。
3. 認知表現35%：採學習單及體育常識測驗。
(二)評量內容
1.排球技能及規則概論─學習態度(認知表現)：介紹排球高手傳球動作，並於當日課程中觀察學習時登錄，完成者可加1~2分。
2.『摩拳擦掌.蓄勢待發』─活動前實施熱身準備及手指活動避免受傷(情意表現)：並加強全身肌力及肌耐力的訓練，增進運動能力的提升，適時追問及回答分享與省思等，加1分。

3.『成敗在此一舉』─實施個人動作技能學習評量(技能表現)：配合合作觀察教學學習檢核，區分:精熟90分、基礎60分、待加強50分。
※規則說明：

(1)實施個人基礎動作評量時，受評量者每人均有1分鐘，高手傳球高度須超過頭部，並於1分鐘內完成30個球為基本70分，每增加一球加5分。

(2)排球互相學習觀察檢核表:兩人一組依檢核表內容互相觀察及紀錄。
4.『默契大考驗』：活動進行方式:

(1)坐姿原地及近距離傳球練習，以了解動作要領及精熟度。
(2)1至3人組合輪流練習教學，以合作學習法進行高手傳球三步驟(碰、碰、接)。第一位舉球，第二位高手傳球，第三位將球接住。之後順序交換輪流操做3至5次回，藉以培養合作精神及默契。
5.『排球大對決』：分成四大隊，每隊約六至八人，以小隊競賽的方式進行排球的驗收，藉以增進學者的樂趣，促進團隊凝聚力。
四、實施情形說明。

· 排球-高手傳接球基本動作圖解─學習態度(認知表現)
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	手指與手腕動作圖
1、以雙手的大拇指、食指所構成的正三角型為窗口，觀察球的動靜在接球的瞬間用張開的手指如同要將球接住一樣利用手指的彈力、手腕的力量以及胳膊、肩部、腰部的力道減弱來球的力量。
	上肢動作圖
2、以雙手手指的第二關節前面的位置觸球。
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	手指傳接球位置圖
	高手接球預備
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	高手傳接球動件
	兩人坐姿互傳球


· 『摩拳擦掌.蓄勢待發』─(情意表現)：
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	高手傳球練習事先準備好，比賽時就能得心應手攻無不克。
	練習時來球距離及高度靈活運用，更能了解團隊合作的上下關係。

	[image: image9.jpg]



	[image: image10.jpg]




	攻無不克的戰術，主在舉球員的高手傳球的成功策略。
	高手傳球位置準確，有利於隊友攻擊的位置


五、評量成果
(一)排球比賽：
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	藉由比賽培養團隊合作的精神。
	排球比賽的隊型站法。
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	舉球員準確戰術，有利於攻擊手扣球得分。
	場上隊友專注防守回防，運用優勢回防得分。


(二)學習單：
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	原地向上連續高手傳球練習紀事單
	【排球-高手傳球】合作觀察學習檢核表


參、省思
    排球運動一直是體育課的重要性休閒活動之一，如果問一個人對排球課的印象，大部分人都會提到低高手傳接球、扣球、攔網及發球，然後再附帶一句：我都忘了。很難期望在幾節課中讓同學對排球有深入的了解，但至少希望能達成某些基本動作的成效。1.對排球運動有基本了解。2.能夠完成生活上、戶外活動中常見的基本運動能力。3.能有自學排球的能力表現。
    要達成有自學排球運動的學習能力，因而設計了自己蒐集資料、【排球-高手傳球】合作觀察學習檢核表及自行製作排球(原地向上連續高手傳球練習紀事單)學習單的作業。實際上生活中並不容易獲得好的基本排球運動能力，一方面基礎排球剛學完，雖然在課程中不斷加入基礎動作複習、合作觀察檢核、實際對練等等示範，要自己想怎麼教其實已經有些難度了。如果事先沒有練習，等著老師提供資料，更不太可能有好運動能力出現。但整個課程下來，經過了小組合作的教與學，相信同學會比單純由老師授課學習到更多，只是這個部分的改變與成效並不容易評量出來，頂多只能觀察同學在教學時的表現，但因為是同時進行的，經常掛一漏萬。
    最後以個人技能表現及合作觀察檢核表及學習單的方式來作總結性評量，會一個動作就是基本80分，滿分100，感覺尚稱合理。但評量後各組成績60~70不等，算算各組大約記得四、五成高手傳接球，結果不是讓人很滿意。但以個人測驗的方式，有些學習狀況較好的班級大約也到六、七成而已。雖然排球運動高手傳接球主要還是能在情境中使用出來，100分可能只代表動作熟練，但如果真的需要時只剩印象(不知如何配合運用)，卻未能適時表現出來，也是十分困擾的事，或許在分組教學前，還需要有些步驟，確認學生會了這個動作，並確保各組能夠實施教與學的動作運用。
