彰化縣立和美高中多元評量作品
　　106　學年度　第　　1　學期　　　健體領域　設計者：劉坤宏　　　　　　　　
壹、方案名稱： 體適能學習
貳、評量內容

一、主題：認識自我 體適能學習
二、設計理念
1.透過體適能測驗，了解自我運動能力
2.能分析了解自我體適能優劣，找到適合運動項目

3.能了解每個人體適能差異，尊重包容不同體能狀況

4.了解每項體適能相關要素，試著設計適合自己運動方式
三、評量內容說明（請附評量內容）。

1.體適能學習單紙筆測驗(認知能力)
2.簡易體適能進步概念計畫
四、評量規準(請說明給分標準)
1.我現在的體適能狀況(40%)
2.自我滿意度，想法(10%)
3.體適能認知(30%)
4.體適能精進計畫(20%)

五、實施情形說明。

1.室內p.p 教學  2.自我分析認知測驗3.提升學生簡易規劃體適能提升方式
六、評量成果（簡單說明，並附學生作品至少十件，文字作品可用影印，其他作品可以照片或光碟呈現）。

1.學生多能了解自我體適能狀況。
2.若已達到體適能目標，持續運動練習意願較為缺乏。

參、省思
1.課程中，可多加強體適能對身體健康的影響，強化持續運動動機。
