彰化縣立和美高中多元評量作品
　105　　學年度　第　一　學期　　健康與體育　領域　設計者：　常方舜　　
壹、方案名稱：了解與認識鐵人三項運動，評估自己的體能狀況。
貳、評量內容

一、主題：勇冠三軍-鐵人三項
二、設計理念
    1.了解學生的體能狀況。

    2.了解鐵人三項的精神與練習鐵人三項的益處。
    3.認識鐵人三項競賽發展過程、競賽規則與不同距離的競賽。
三、評量內容說明（請附評量內容）。

    學習單（參閱學習單）
四、實施情形說明。

課後作業，請體育股長收齊。
五、評量成果（簡單說明，並附學生作品至少十件，文字作品可用影印，其他作品可以照片或光碟呈現）。

如附件掃描圖檔。
參、省思
    1.學生運動、活動量少，無法推估自己運動能力。
    2.大多數學生，參與最長距離的運動項目為體適能測驗，看到題目直接寫無法完成。
    3.寫學習單隨便寫，資料隨便抄、抄錯。
(檔案下載：學校首頁－行政團隊－教務處－檔案下載)
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