彰化縣立和美高中多元評量作品
106學年度　第學二學期　綜合活動領域　設計者：謝宛臻
壹、方案名稱：我是大廚師
貳、評量內容
一、主題：烹調高手(翰林版一下)

二、設計理念：
    烹飪技巧為基本的生活能力之ㄧ，本課程藉由課堂上老師的講述、學生分組討論及進入烹飪教室實際操作，以期培養學生基本的烹飪能力，對下廚有簡單且正確的概念和常識，能為自己或家人製備餐點。
三、評量內容說明（請附評量內容）。

    1.學習態度         20％
2.分組活動與討論   30％
3.烹飪實做         50％
1. 學習態度：
「上課認真傾聽，積極回答問題」16~20分（A）
「上課態度良好，抽點時能正確回答問題」11~15分（B）
「上課不甚專注，回答問題正確率低」6~10分（C）
「無心上課/干擾上課/睡覺」0~5分（D）
2.分組活動與討論：
「積極參與活動，認真發表意見」24~30分（A）
「能配合參與活動，同學提問時能發表意見」16~23分（B）
「參與活動不專注，少提意見」7~15分（C）
「未參與活動/干擾活動進行/睡覺」0~7分（D）
3.烹飪實做：
    分為「打掃工作」、「速度」、「烹飪技巧」、「成品味道」、「擺盤」五個向度給予評分(每項10分)

四、實施情形說明。

(一)引起動機
請學生分享做菜經驗，並從中切入，說明自己親手下廚的好處及重要性(健康、營養、培養生活技能)。此外，用餐時刻也是家人培養感情的好時機，台語稱呼一家人為「一口灶」，可見飲食/共餐對家人的重要性，若能自己下廚，好處多多，在家不妨一試。
(二)發展活動一：設計「健康早餐」

早餐是一天當中最重要的一餐，現代人生活忙碌，時常不能好好吃早餐。藉由小組討論的方式，讓各組同學設計符合健康及營養的早餐。符合健康的基本要求為：六大類食物都要攝取，並選擇添加物較少的食材。早餐菜單確定後，進一步討論食材購買及工作分配，以便下一堂課實際進廚房做早餐。
(三)發展活動二：下廚囉!

實際進入烹飪教室並做出上一堂課討論的健康早餐。課堂中並要求學生打掃工作務必做好，衛生的環境才能做出健康的料理。時間的掌控也是學習的重點，須在一節課內順利完成早餐製作及收拾整理。

五、評量成果
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(一)分組活動與討論
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(二)下廚及成品
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參、省思
1. 課堂經驗分享時，學生常說自己會煮泡麵、煎蛋。一方面肯定學生願意下廚，另一方面也提醒孩子營養均衡的重要性。

2. 一般而言，學生對烹飪課的興致都很高，然而卻時常忽略下廚並不是只有「做菜的當下」，包含構思料理的搭配、食物的採買、食物的保鮮、備料及做菜後環境的清潔衛生都是下廚的一部份。孩子喜歡做菜卻不喜歡收拾的大有人在，故更需引導學生思考廚房衛生的重要性。
3. 品嚐一道料理不只在味道，而是「色香味俱全」，因此要求學生注意擺盤的影響。大部分學生對此一項目較不熟悉，需要更多的示範和引導。
