
彰化縣立和美高中（高中部) 

107 學年度適性輔導 志願選填輔導實施計畫 

一、依據 

（一）十二年國民基本教育實施計畫 

（二）本校 107 學年度輔導工作計畫 

（三）本校 107 學年度高中專任輔導教師工作計畫  

二、目的 

（一)加強推動高三學生適性輔導工作，協助學生探索與認識自我，了解自身 

能力、性向、興趣等個人特質，以培養生涯抉擇能力。 

（二）提供導師及輔導教師對於志願選填試探輔導課程及生涯議題專業知能，提昇教師

面對學生及親子諮詢之能力。 

（三）針對高三學生建置多元入學志願輔導紀錄手冊，提供親師生三方面對大學多元入

學之輔導工具。 

三、辦理單位：輔導處、教務處 

四、實施方式暨活動內容： 

主

題 

時間 活動內容 說明 參與人員 辦理單位 

生

涯

規

劃 

107.9-12

月 

生涯規劃

課程 

1. 專輔教師與生涯規劃科教師合作，

配合《學測繁星、個人志願選填紀錄

表》協助學生選填合適之志願。 

2. 專輔教師與生涯規劃科教師合作

透過視覺化技術，協助學生製作

清晰易懂的備審資料。 

輔導教師 

生涯規劃科

教師 

高三學生 

輔導處 

107.10 月 多元入學

適性輔導 
專輔教師針對本校學生製作備審資料

時易出現之困擾，辦理《備審資料要領

講座》。 

輔導教師 

高三學生 

 

輔導處 

107.11 月 多元入學

適性輔導 

專輔教師篩選符合繁星資格之學生，透

過每週一次 5人、為期兩週之團體諮詢

的方式，協助學生選填適合之志願。（預

計服務 105 人次） 

輔導教師 

高三學生 

 

輔導處 

107.12 月 多元入學

適性輔導 

專輔教師篩選符合個人申請之學生，透

過每週一次 5人、為期兩週之團體諮詢

的方式，協助學生選填適合之志願。（預

計服務 105 人次） 

輔導教師 

高三學生 

 

輔導處 



108.1.28-

29 

繁星推薦輔

導、備審資

料技巧與多

元入學快篩

工作坊 

協助本校高三學生製作備審資料、個

人三折頁與簡介單張等資料。 

輔導教師 

高三學生 

輔導處 

教務處 

108.3.18 個人申請

親子講座 

協助本校家長了解多元升學輔導策略，

協助家長與子女選擇適性入學制度與

落點。 

輔導教師 

高三學生 

家長 

輔導處 

108.3.11 繁星未上

榜輔導 

提供未上榜學生學習策略晤談以供學

生申請。 

輔導教師 輔導處、

教務處 

108.3.28 個人申請

模擬面試 

協助個申學生實地模擬面試，以提高學

生面試技巧，並更精確掌握個人生涯目

標 

高三學生 

模擬面試教

授 

輔導處 

諮

詢

服

務 

108.2-6 月 選組諮詢 
接受本校高一學生申請，協助學生探索

自身興趣與能力，挑選符合自身需求之

學術學程就讀。 

  

108.2-6 月 

與 你 同

在：生涯

諮詢駐點

服務 

專輔教師於指定時間駐點於本校育善

樓四樓導師室會談空間，接受本校高三

學生申請，協助學生進行「升學」與「其

他生涯進路」的利弊分析，以完成適性

生涯選擇。 

  



八、本計畫陳 校長核定後實施，修正時亦同。 

 

承辦人 

 

會辦 

教務處： 

總務處： 

會計室： 

決行 

 

 


