彰化縣立和美高中多元評量作品
　107　　學年度　第　　2　學期　　體育　　　　領域　設計者：　蔡佳倫　　　　　　　
壹、方案名稱：足球王國
貳、評量內容

一、主題：足球王國
二、設計理念
足球運動是一項團隊合作的遊戲及運動，在分工的合作中，個人需具備接控、傳、運球及射門的基本能力，其每項技能可單一練習養成，亦可聯合運作。而所有的技巧能力皆需實際應用之。因此，本課程教學以學習動作之要領（懂），並能實作（能做），進而瞭解與欣賞。亦即透過「玩」、「學」、「練」的過程中，個人技能之提升，並加強學習團隊合作之戰術執行，從中提供足球運動之挑戰與樂趣。
三、評量內容說明（請附評量內容）。
足球來回20公尺S行盤球運球

從起點標誌筒開始繞標誌筒 S 型，到最後一個繞過折返再繞 S 行，回到終點標誌筒後踩住球，回到終點標誌筒將球踩住才停止計時。第 1、2 標誌筒間隔 5 公尺，其餘標誌筒相隔 3 公尺。加秒規定用手摸球，一次加秒1秒，採累計。繞標誌筒時，若少繞一個標誌筒加秒2秒，採累計。
四、評量規準(請說明給分標準)
	秒數
	25
	26-27
	28-29
	30-31
	32-33
	34-35
	36-37
	38-39
	40-41
	42-43
	44-45
	46-47
	48-49
	50-52
	53-55
	56

	成績
	100
	98
	96
	94
	92
	90
	88
	86
	84
	82
	80
	75
	70
	65
	60
	50


男生
女生

	秒數
	28
	29-32
	33-34
	35-36
	37-38
	39-40
	41-42
	43-45
	46-47
	48-49
	50-51
	52-53
	54-55
	56-57
	58-59
	60

	成績
	100
	98
	96
	94
	92
	90
	88
	86
	84
	82
	80
	75
	70
	65
	60
	50


五、實施情形說明。
六、評量成果（簡單說明，並附學生作品至少十件，文字作品可用影印，其他作
品可以照片或光碟呈現）。
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	足球-球感練習
	足球-球感練習
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	足球-盤球練習
	足球-S型練習
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	學習單
	學習單


參、省思
學生剛接觸足球運動，所以剛開始幾堂課對足球非常陌生，上足球課時因在跑道上實施，所以學生在作球感練習-上下踩球時，球沒有一個摩擦，反而在跑道上實施球更容易滾動。學生無法控制力量讓球順利移動不會亂跑。
(檔案下載：學校首頁－行政團隊－教務處－檔案下載)
