
 

彰化縣立和美高級中學 108 學年度入學學生(進修部) 
 

 
 
 
 
 

選課輔導手冊 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

目錄 

壹.學校願景 

貳.學生圖像 

參.課程地圖 

   肆.選課輔導辦法 

伍.選課流程 

 

 









 

壹、學校願景 

 
(一)學校願景 領袖是「夢想家」，也是能將夢想轉成真實的「實踐家」。 

「在地領袖」就是對地區有一個夢想，並且將夢想轉成真實的人。是一個深刻了解所 處

地區、深愛地區並且具有國際視野，能不斷的自發學習，利用創新探索能力解決各項問題， 將

社區帶向更美麗未來的實踐者。因此本校希冀培養學生成為具有「自發學習力」、「探索 創新

力」、「培德正向力」及「宏觀洞察力」四項能力的在地領袖（詳如表一），成就和高 願景～

「編織領袖，共好未來」。 

 

能力 1.自發學習力 2.探索創新力 

 （
 
基 
礎 

1-1 能廣泛閱讀 

1-2 懂得學習策略 

2-1 具備蒐集資料能力 

2-2 具備溝通合作的能力 

內 涵 1-3 擁有歸納整合能力 2-3 擁有問題解決能力 
 進 

階 
） 

1-4 具有批判思考能力 
1-5 具備專題研究能力 

2-4 具有研究實作能力 
2-5 具備創新設計能力 

能力 3.培德正向力 4.宏觀洞察力 

 （
 
基 
礎 

3-1 能自我認識 

3-2 能自我肯定與激勵 

4-1 認識並欣賞多元文化 

4-2 擁有外語表達能力 

內 涵 3-3 擁有自我管理與反省能力 4-3 掌握世界脈動 
 進 

階 
） 

3-4 具備同理心，能關懷他人 
3-5 能認同在地，回饋社會 

4-4 具有國際視野 
4-5 能參與世界公民行動 

表一 
 
 

 

貳.學生圖像 

 
「你們是被祝福的，所以要有所回報。你們必須回去拉別人一把，必須彎下身去，讓 

其他人站在你的肩膀上，看到更光明的未來。」～蜜雪兒．歐巴馬 

和美為地處台中、彰化兩大都市邊緣之小鎮，本校改制成完全中學第二年即戮力於凝 聚

教師與行政團隊的共識，並結合十二年國民基本教育課程的理念：「自發」、「互動」及 

「共好」，團隊一起共創繪製出本校的願景與學生未來圖像。我們深深期許，和美高中不只 



是為和美子弟提供一所高中就讀，更遠的任務是能為地區留下更多人才，或者說是為地區培 

養更多人才，使這些人才能在未來，成為地區的領袖，進而改善孕育自己的這塊土地。所以 本

校將學生未來圖像建構為：「在地領袖」。 

營造培養在地領袖的環境與課程，使學生走入社區、認同在地、領導社區，發揮社區高 中

的功能，使學校課程成為社區特色的重要推手，社區也成為學校的重要資源，相輔相成。 儲

備和高畢業生具有成為社區或社會領袖的能量，日後以行動回饋學校、社區、社會，啟動 正

向循環，共好未來。 

 

 
 
 

 



 

參.課程地圖 

 

 

學校願景：編織領袖、共好未來 
 

未來學生圖像：在地領袖 
 

能力指標：自發學習力、培德正向力、宏觀洞察力 
 

分

類 

說 

明 

高一 高二 高三 

高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 
 

部

定 

必

修 

上

下

合

計

學

分 

國文(4)、英文(4)、數學(6)、

歷史(4)、地理(4)、公民(4)、

物理(2)、化學(2)、 

健護(2)國防(2) 、 

資訊科技(2) 美術(2) 

國文(4)、英文(4)、數學

(6)、、地科(2)、 

生物(2) 體育(2) 藝術生活

(2) 

、 

國文(4)、英文(4) 

、生涯規劃(2) 

學

期 
物理(2) 化學(2) 地科(2) 生物(2)  

      

對

開 
物理(2) 化學(2) 地科(2) 生物(2)  

 

加

深 

加

廣 

法

商

文

史 

國學常識(2)  

英文閱讀與寫作(2) 

英語聽講(2)  

語文表達與傳播應用(2) 

探究與實作：歷史學探究(2) 

探究與實作：地理與人文社會

科學研究(2) 

民主政治與法律(2) 

空間資訊科技(2) 

探究與實作：公共議題與社會

探究(2) 

共

同 

日文初階(4) 

社會環境議題(2) 

現代社會與經濟(2) 

選修生物-生態、演化及生物

多樣性(2) 

選修地球科學-地質與環境

(2) 

英文作文(2)  

思考：智慧的啟航(2) 

 

數學乙(3) 數學乙(3) 

各類文學選讀(2)  

領域課程：科技應用專題(2) 

多媒體音樂(2) 

族群、性別與國家的歷史(3) 

科技、環境與藝術的歷史(3)

  

運動與健康(2) 

創新生活與家庭(2)  

未來想像與生涯進路(2) 

專題閱與研究(2)  

健康與休閒生活(2) 

  

 

理

工

生

醫 

選修化學-有機化學與應用科

技(2) 

選修物理-波動、光及聲音(2) 

選修物理-電磁現象一(2) 

選修化學-物質與能量(2) 

選修生物-動物體的構造與功

能(2)  
            



                          
校訂 

必修 
 

小論文寫作

指導(2) 

走讀卡里善

(2) 
 

   

多

元 

選

修 

   

輕鬆學手機

APP(2) 

或卡卡女神

(2) 

 
 

 
 

彈

性 

學

習 

 

   

充實性課

程-地科

(上)(2) 

充實性課程-

地科(下)(2) 

 

 

 

團體 

活動 
班會(2) 班會(2) 班會(2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

肆.選課輔導辦法 

 

(一)生涯探索 

 

本校提供生涯課程、生涯諮詢與心理測驗幫助同學自我探索。透過課程活動、直接晤談與客觀

統計工具的評估，來理解自己是個什麼樣的人、擁有什麼樣的能力與興趣，幫助學生透過自我

探索，以獲得更多自我控制能力，進而提升自我評價，展現不斷重新選擇的勇氣，面對多變的

未來。 

 

(二)興趣量表 

 

選擇客觀統計工具的評估，讓學生理解自己的能力、興趣、性向，幫助學生自我探索。 

1.人格測驗：亦如其名，幫助學生理解自己八種不同的人格特質，幫助學生適應生活、人際往

來，甚至未來工作適配性預測 

2.興趣測驗：如同人生的燈塔，幫助學生發掘令自己滿意的生活樣貌，亦提供清晰的校系指引

供學生探索的方向 

3.性向測驗，就像潛能的檢定測驗，試圖窺探學生不同能力的發展可能性。 



 

 (三))課程諮詢教師 

 

本校有 6人具課程諮詢教師資格。在預定遴選 1-3位課程諮詢教師協助同學選課。 

 

(四)其它 

任課老師於平時課程生涯探索融入課程，增進自我探索、了解，以利選修符合興趣課程。 

 

 

 

 

 

 

伍.選課流程 

 

 


