
 

 

一、執行流程： 

（一）高一自主學習申請書初審：自由選擇七大類型課程。 

（二）高二自主學習計畫書複審：由指導老師審核通過。 

（三）自主學習方式：自主閱讀、資料查閱、小組討論 、          

                    文稿撰寫、教師諮詢。 

（四）填寫自主學習記錄表並按月檢核。 

（五）期末撰寫自主學習成果報告書。 

（六）成果上傳自主學習平台與學習歷程檔案。 

 

 

二、自主學習六大模式： 

１、正式課程延伸： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２、選手培訓 

 

 

 

 

 

 

 

 

３、微型課程 

 

  

方式 自學內容 成果呈現(參賽、檢定) 激勵措施 

各科經

典閱讀 

研讀各科教師建

議閱讀經典系列 

EX.國：古文觀止 

EX.英：經典閱讀 

EX.數：AMC 

1.讀書心得撰寫 

2.各類文學寫作 

3.博客來線上閱讀平台 

4.中文能力檢定 

5.全民英檢、多益 

6.AMC 數學能力 

1.校內外徵文比賽 

(全國讀書心得、文學獎、國

際楚才盃…..) 

2.星級證書 

3.中檢、英檢、AMC 等證書 

方式 自學內容 成果呈現(參賽、檢定) 激勵措施 

學生 

組隊 

1.熟悉參賽規則 

2.組隊參賽 

3.指導老師協助 

1.科展 

2.太陽能車競賽 

3.國語文競賽 

4.英語文競賽 

5.美術比賽 

1.各種競賽成績 

2.參與競賽學習記錄 

方式 自學內容 成果呈現(參賽、檢定) 激勵措施 

單元 

主題 

教學 

1.大學線上課程 

2.線上開放式平台 

3.磨課師課程 

(MOOCs) 

1.學習心得簡報 

2.課程實作產出 

3.學習成果紀錄 

1.期末成果發表 

2.自製學習成果影片 

自主讀書

計畫 

服務學習 

素養導向能力 

學生自主 

微型課程 

正式課

程延伸 

選手培訓 專題研究 



 

４、專題研究 

 

 

 

 

 

 

 

５、自主讀書計畫 

 

 

 

 

 

 

 

６、服務學習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

方式 教師協助內容 成果呈現(參賽、檢定) 激勵措施 

多元選

修延伸 

校定必修、多元選修、加

深加廣課程延伸 

EX.國際視野 

EX.史地實察 

EX.金庸小說主角愛情觀 

1.小論文比賽 

2.專題研究比賽 

3.各校辦理之專題競賽 

4.實作作品或記錄 

1.各種競賽成績 

2.參與競賽學習記錄 

方式 自學內容 成果呈現(參賽、檢定) 激勵措施 

多元選

修延伸 

校定必修、多元選修、加

深加廣課程延伸 

EX.國際視野 

EX.史地實察 

EX.金庸小說主角愛情觀 

1.小論文比賽 

2.專題研究比賽 

3.各校辦理之專題競賽 

4.實作作品 

5.多元作業 

1.各種競賽成績 

2.參與競賽學習記錄 

方式 自學內容 成果呈現(參賽、檢定) 激勵措施 

學生自

訂主題 

1.自訂學習範圍內容 

2.指導老師協助 

EX.英文單字背誦 

EX.日語、韓語學習 

1.線上自學課程 

2.學習記錄心得照片 

3.參加校內外測驗或競賽 

1.各種競賽成績 

2.參與競賽學習記錄 

3.自製學習成果影片 

方式 自學內容 成果呈現(參賽、檢定) 激勵措施 

特色課

程延伸 

1.校內外服務工作 

2.自編教材至國中小授課 

2.指導老師協助 

1.學生研發教材 

2.服務工作記錄心得照片 

3.服務證明、感謝狀 

1.服務過程記錄 

2.自製學習成果影片 

  課程相關   課程成果  多元作業   延伸學習 

基     

礎  

限

定 
優點：同時完成學習成果 可上傳至多元表現 

適合：還在適應高中課程，怕時間不夠的你 

  大學職涯   學系探索 領域探索 

職涯探索 
進

階

限

定 
  比賽相關 科學比賽 小論文 

專題 

職涯探索 

專題 

優點：探索課程以外、職涯學群相關 可上傳至多元表現 

適合：對特定領域、學系有興趣想更深入了解、挑戰自己 


