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壹、方案名稱：籃球- 你「籃」不住我 

貳、評量內容 

一、主題：運球帶球上籃 

二、設計理念 

    本課程設計以學生為中心，以日常生活的運動比賽為題材，透過最熱門的 

NBA 總冠軍賽和瓊斯盃籃球賽，與學生的生活相結合，引發他們的學習動機。課

程內容以循序漸進的方式，將上籃動作拆解成第一節運球練習、第二節腳步練

習、第三節球的路徑、第四節綜合練習，教導學生籃球正確的上籃技能，促進學

生的身心素質與自我精進。 

三、評量內容說明（請附評量內容）。 

    (一)認知：1C 運動知識(基本問答題) 

    (二)情意：2D 運動欣賞(學習單) 

    (三)技能：3C 技能表現(實作測驗) 

    (四)行為：4C 運動計畫(自主學習單) 

四、評量規準(請說明給分標準) 

評量指標 A B C D E 

認知 100 分 80 分 60 分 40 分 20 分 

情意 優秀 良好 基礎 不足 落後 



技能 

透過 10 顆運球帶球上籃進行測驗。 

10-8 顆 7-6 顆 5-4 顆 3-2 顆 1-0 顆 

行為 全部完成 完成率 8成 完成率 6成 完成率 4成 完成率 2成 

五、實施情形說明。 

     透過漸進式的學習，同學在遇到困難的機率大幅降低，同組同學也會互相

提醒跟回饋，另外也能激發學生潛力，激起同學不想輸的鬥志。 

六、評量成果（簡單說明，並附學生作品至少十件，文字作品可用影印，其他作 

    品可以照片或光碟呈現）。 
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參、省思 

    實施多元評量的目的在於給予同學多元發展空間，在不同學習表現向度中能

針對同學不同弱點加強，並適性與彈性調整課程內容，也能看見學生不同的擅長

取向。 

(檔案下載：學校首頁－行政團隊－教務處－檔案下載) 


