彰化縣立和美高中多元評量作品
110學年度　第一學期　綜合活動領域　設計者：蔡佳蒨

1. 方案名稱：情緒

貳、評量內容
一、主題：（康軒版二上）
第五主題 美麗心境界 第一單元 從「心」出發
二、設計理念：
以牌卡當作媒介，並搭配學習單及活動，讓學生感受「情緒」無所不在，唯有學習透過學習檢視情緒蘊含的訊息，理解抒發負面情緒的重要性，妥善管理情緒，才能體會生命的美好。
三、評量內容說明（請附評量內容）。
評量方式
    1.觀察學生態度評定        60％
2.分組報告與討論          20％
3.資料蒐集與分享          20％
學習表現：1d-IV-1 覺察個人的心 理困擾與影響 因素，運用適 當策略或資 源，促進心理 健康。
評量規準如下：
	A
	B
	C
	D
	E

	能運用合宜的策略或資 源，調適各種心理困擾與 逆境，培養正向思考模 式、生活習慣等，促進心 理健康。
	能分析個人或家庭生活 習慣及面對困境的思考 模式，並提出因應與調適 的策略或資源。
	能覺察因個人或家庭變 化產生的逆境與心理困 擾，並蒐集調適的相關資 源。
	能表達面對個人或家庭 變化產生的情緒經驗。
	未 達 D 級


四、實施情形說明
(一)引起動機
    1.情緒用詞:先說明解釋課本第96頁中的情緒用詞，讓學生了解如何用文字敘述自己的情緒。
2.畫說情緒:利用說書人牌卡，每組派一位學生當代表，讓學生先選一張卡，可以代表近期的心情，並將答案是先寫在便利貼上，讓其他組猜，各組將答案寫在白板上。
小組得分方式:完全正確:3分、接近:2分、正負面情緒:1分。

(二)發展活動一：情緒放大鏡
用投影片介紹情緒辨識方法，再利用學習單「情緒臉譜」，先讓學生紀錄一天中情緒的變化，並檢視自己最近的情緒變化，並透過情緒周記方式，紀錄一周內發生的重大事件，以及事件所帶來的情緒狀態，以理解情緒對行為的影響。

(三)發展活動二：心情決定在我
 用投影片說明理性及非理性想法的定義，並用學習單讓學生透過範例去釐清觀念。之後介紹理情ABC法，讓學生自行提出近期事件，產生的非理性想法，以及相關的情緒反應，並引導理性想法，及不同的結果。

五、評量成果
(一)
	學生自我檢視情緒狀態
	學生能正確描述自我情緒狀態

	教師說明情緒與反應的關係
	學生能舉例事件及相關情緒

	教師說明理情ABC
	學生能舉例及應用理情ABC



(二)學生作品
	[image: ]

	情緒臉譜:教導學生辨識情緒，並記錄一周內的情緒變化

	[image: ]
	我的情緒與想法:釐清理性與非理性想法，並透過理情ABC法，去了解情緒對事件的影響。



參、省思
1. 在畫說情緒單元中，原本課本設計讓學生用繪畫方式來表達情緒，但考量到個別的繪畫能力不同，因此採用牌卡(說書人)來代替自我繪圖，且說書人牌卡中每張卡蘊含許多隱喻，可以讓學生於選擇時，產生自我內心狀態對應的投射，更適合作為此單元的媒材。
1. 在情緒周記部分，課本是設計每天需要記錄，但考量輔導課一周僅1次上課時間，因此改以一周內一次重大事件的紀錄，並從此延伸去做討論，亦可達到相同效果。
1. 學生在記錄情緒周記中的重大事件，以及相關延伸的情緒反應時，較無法用文字陳述完整事件過程，以及情緒轉折的心路歷程，表示學生對於情緒與事件的理解能力仍然有限，推測跟學生的生活經驗體認較為單純，無法深入思辨，可能需藉由多元學習管道以激發這方面的生活體認。
1. 本單元可做的多元評量包括，分組活動(畫我情緒)、課堂討論參與、學習單評量等，若時間允許，未來將可能會在失落單元中，加入小書創作部分，透過書寫去談寫個人失落經驗及情緒復原。

[bookmark: _GoBack]肆、上課情形
	
	小組討論選取代表性的牌卡

	[image: C:\Users\user\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\IMG-6669.jpg]
	小組討論牌卡隱藏的訊息

	
	小組代表上台說明所選擇的牌卡

	
	其他組員猜測牌卡代表的情緒用詞
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